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» OBVESCANJE O LOKALNIH PRIDELOVALCIH HRANE
NA SOLSKI SPLETNI HRANI

Na Solski spletni strani objavimo lokalne pridelovalce, ki nas
oskrbujejo s hrano.

» RISANJE PIKTOGRAMOV NA KOSE ZA ODPADKE

Ucenci od 1. do 4. r nariSejo piktograme za kose za
loCevanje odpadkov.

» CAJANKA Z ZELISCI

Vsak bo lahko obiskal naso ¢ajanko, kjer bomo postregli
zelis€ne Caje in namaze iz zelisc. (dan odprtih vrat)

» KMECKA TRZNICA

Povabimo domace kmete in pridelovalce sadja, zelenjave in
pridelovalce zaklju¢nih produktov v nasem okolju.




» SHEMA SOLSKEGA SADJA

Razdeljevanje svezega sadja in zelenjave 1x tedensko, izvajanje
promocijskih in izobrazevalnih dejavnosti skozi Solsko leto

( priprav sadnegg kotiCka, izdelovanje plakatov, priprava zdravih
sadnih jedi, obisk trznice, izdelava dekoracij...[)).

» TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK

Izvedba slovenskega tradicionalnega zajtrka na dan slovenske
Hrane izvajanje promocijskih in izobrazevalnih dejavnosti skozi
Solsko leto (ureditev razstave, priprava jedi iz mleka, medu...,obisk
Cebelarja).

» MALICA 1IZ DOMACE MALHE

Izvedba zdravega zajtrka , ki si ga u€enci sami prinesejo od doma
in vklju€uje tudi sadje.




» KUHARSKI TECAJ ZDRAVE HRANE
Za zaposlene organiziramo tecaj
zdravega kuhanja.

» PREDSTAVITEV NEPOZNANIH OZ. MAN]
ZNANIH ZIVIL

Razredi mesecno s plakatom v jedilnici
predstavijo eno vrsto zZivila.




» IZDELAVA JEDILNIKA
V tednu zdravja uc€enci sestavljajo dnevni
jedilnik za vse tri obroke; zajtrk, malica, kosilo.

» OZAVESCANJE O LOKALNI HRANI
Predstavitev ucencev v avli sole.

» DNEVI DEJAVNOSTI BREZ SLADKARIJ
Na izbran DD se z ucenci dogovorimo, da
prinesejo sadje, zelenjavo in vodo.




